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PLURAL/HIDROPROJECTO/BIODESIGN

1 - INTRODUGAO

O trabalho presente visa tratar em pormenor as questdes abordadas genericamente no Estudo
Prévio de Ordenamento, no que se refere aos problemas de ordenamento das praias balneares
do troco Sintra-Sado.

As propostas apresentadas abrangem aquelas praias que mostraram maior potencial balnear,
nao deixando na maior parte dos casos de serem caracterizadas por um quadro problematico.

No seguimento do Estudo de Ordenamento, consideraram-se as seguintes:

N° da | Localizagéo Capitania Designagéo da Praia

Praia | (Municipio)
1 Sintra CPC - DME Praia de S. Julido
2 Sintra CPC Praia do Magoito
3 Sintra CPC Praia da Aguda
4 Sintra CPC Praia das Azenhas do Mar
5 Sintra CPC Praia das Macgas
6 Sintra CPC Praia Grande
7 Sintra CPC Praia da Adraga
8 Cascais CPC Praia do Abano
9 Cascais CPC Praia do Guincho
10 Cascais CPC Praia da Crismina
11 Cascais CPC Praia de Santa Marta
12 Almada CPL — DMT Praia da Cova do Vapor
13 Almada CPL - DMT Praias de Sao Jodo
14 Almada CPL - DMT Praia do Norte
15 Almada CPL - DMT Praia de Santo Anténio
16 Almada CPL - DMT Praia do CDS
17 Almada CPL - DMT Praia do Tarquinio/Paraiso
18 Almada CPL - DMT Praia do Dragdo Vermelho
19 Almada CPL - DMT Praia Nova
20 Almada CPL - DMT Nova Praia
21 Almada CPL - DMT Praia do CCCA
22 Almada CPL - DMT Praia do CCL Sul
23 Almada CPL - DMT Praia do SFUAP
24 Almada CPL - DMT Praia da Mata
25 Almada CPL - DMT Praia da Riviera
26 Almada CPL - DMT Praia da Rainha
27 Almada CPL - DMT Praia do Castelo
28 Almada CPL - DMT Praia da Cabana do Pescador
29 Almada CPL - DMT Praia do Rei
30 Almada CPL - DMT Praia Morena
31 Almada CPL - DMT Praia da Sereia
32 Almada CPL - DMT Praia do Infante
33 Almada CPL - DMT Praia da Nova Vaga
34 Almada CPL - DMT Praia da Bela Vista
35 Almada CPL - DMT Praia da Fonte da Telha
36 Sesimbra CPS Praia da Lagoa de Albufeira
37 Sesimbra CPS Praia do Moinho de Baixo/Meco
38 Sesimbra CPS Praia das Bicas
39 Sesimbra CPS Praia da Califérnia
40 Setubal CPS Praia do Portinho da Arrabida
41 Setubal CPS Praia de Galapinhos
42 Setubal CPS Praia de Galapos
43 Setubal CPS Praia da Figueirinha
24 Almada CPL - DMT Praia da Mata

CPC : Capitania do Porto de Cascais
CPL : Capitania do Porto de Lisboa
CPS : Capitania do Porto de Setubal
DME : Delegacgao Maritima da Ericeira
DMT : Delegagéo Maritima da Trafaria
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No contexto do POOC Sintra-Sado, verifica-se ndo s6 uma grande diversidade de
caracteristicas fisicas das praias, mas também contextos de inser¢ao muito dispares,
contrastando praias de contexto urbano com outras de insergdo mais natural. Comum a todas
elas é uma procura muito intensa, ou ndo servissem a Area Metropolitana de Lisboa. Para além
disso, verifica-se em alguns casos que a complexidade e natureza dos problemas sentidos na
sua envolvéncia transcedem a realidade balnear propriamente dita. Na verdade, algumas das
disfungdes sentidas nao fazem sentido serem tratadas nos Planos de Praia, mas
eventualmente nas UOPG, ou outros contextos de tomada de decisdo eventualmente fora do
ambito do POOC. E o caso de certas areas urbanas degradadas, com predominancia de
clandestinos.

Neste sentido, o trabalho elaborado concentrou-se fundamentalmente nos objectivos restritos
dos Planos de Praia, resolvendo as questbes directamente relacionadas com o uso balnear e
infraestruturacdo associada. Contudo, em algumas situa¢des os Planos de Praia elaboram
propostas para areas determinantes para o ordenamento balnear, muito embora estejam
actualmente comprometidas com areas urbanas degradadas ou parques de campismo.

2 - METODOLOGIA

As propostas foram elaboradas com base na cartografia existente a escala 1:2000, que em
alguns casos se mostrou insuficiente em termos de abrangéncia, levando a um trabalho
acrescido com base na fotografia aérea. Foram considerados de forma global o conhecimento
do terreno adquirido ao longo do trabalho, resultado dos trabalhos elaborados e da participagéo
da CTA. O levantamento de pormenor das praias foi um dado crucial para os trabalhos. A
consulta de elementos de outros POOC’s permitiu uma afericdo mais detalhada dos critérios de
trabalho, nomeadamente de dimensionamento e infraestruturagao das praias.

No decorrer do trabalho, foram integrados os elementos de estudo das fases anteriores do
POOC, especialmente no que respeita a capacidade de carga, normas programaticas do tipo
de praia, e areas criticas. Foi assumida uma perspectiva dindmica do trabalho, pelo que alguns
dados apontados anteriormente foram revistos, com base numa analise de maior detalhe.

Assim, foi ao longo do trabalho feita uma afinagdo da capacidade de carga inicialmente
estimada para as praias, quando julgado necessario. Dado que este valor informa toda a
proposta em termos de dimensionamento e tipo de infraestruturas a considerar, foi com base
no confronto dos resultados a esse nivel com o cenario actual e proposto, que foi
retroactivamente afinado o valor da capacidade de carga. Por exemplo, em alguns casos de
dificuldade de estacionamento, assumiu-se ser esse um factor limitante para a carga da praia,
sendo esta diminuida. Em ultima instancia, consolida-se assim o trabalho de afericdo da
capacidade de carga — ndo so6 da praia, mas também do meio envolvente.

No seguimento dos trabalhos apresentados anteriormente, foi elaborada uma matriz de
infraestruturacao das praias. Esta, com base na capacidade de carga estimada, e de acordo
com a classificagao tipoldgica, estrutura o cenario de referéncia do ordenamento, e permite
tratar de forma o mais homogénea possivel um conjunto de praias de caracteristicas e
problemas tdo heterogéneas. Nomeadamente, estima qual o estacionamento necessario,
considerado com um coeficiente de ponderacdo, consoante o tipo de praia e contexto de
insercdo. Permite por outro lado estimar qual o numero de apoios necessario, de forma a
responder a carga de utentes com um nivel de infraestruturagdo adequado. Esta matriz foi vista
como um cenario de referéncia; sendo encarada de forma critica, foram afinadas as propostas
nos casos em que o cenario de referéncia se tera mostrado incorrecto. Seguiu-se-lhe entédo
uma matriz de propostas concretas, reflectindo a analise tida em conta.

Inevitavelmente, é considerada a influéncia do contexto de inser¢cdo das praias nas
propostas de ordenamento. Nomeadamente, a proximidade a ndcleos urbanos ou parques de
campismo, a acessibilidade e o sistema de transportes publicos existentes, as infraestruturas
existentes, o uso tradicional e vocacido demonstrada das praias e os aspectos ambientais
(influenciando de forma positiva ou negativa o uso balnear). Nao deixando de ser criticas face
aos problemas existentes, este cruzamento dos critérios de referéncia com a realidade local
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permitiu tornar as propostas vidveis e correctas, ndo se baseando somente em critérios gerais
para todo o trogo de costa em estudo. Este cruzamento afectou concretamente o nivel de
infraestruturacao proposto.

Foi ainda considerado o risco de erosdao marinha como factor de ordenamento,
especialmente a curto e médio prazo - nos casos de risco iminente, sdo propostas
relocalizagbes, ao passo que nos locais de menor risco, devera ser mantida uma observagao
periddica para identificar eventuais futuras situagdes de risco iminente. A evolugao das formas
costeiras, e logo o grau de risco quando estejam em causa pessoas e bens, devera ser alvo de
uma monitorizagédo generalizada.

A nivel grafico, foram identificados dois tipos de situagao de risco. Em primeiro lugar, foram
delimitadas faixas de risco associado a erosao das arribas - Faixas de Risco. Esta delimitagédo
foi feita tendo em vista a identificacdo das zonas potencialmente mais conflituosas em termos
de usos humanos, logo prioritarias em termos de monitorizagdo. Para esta delimitagdo foram
considerados os dados apontados nas fases anteriores do POOC, nomeadamente os Estudos
de Base e o Estudo Prévio de Ordenamento. Desta forma, a faixa foi delimitada para o interior
da crista das arribas, com uma profundidade igual ou inferior a altura da arriba, ou ainda com
um valor constante. No caso dos trechos de litoral baixo e arenoso, em particular entre a Cova
do Vapor e a Fonte da Telha, foram identificadas faixas de salvaguarda, definidas por um
critério de cota, tendo por base as sobre-elevagdes maximas devidas a maré, ao vento em
condigbes de tempestade e a agitagdo maritima. As faixas assim delimitadas tém caracter de
aplicacdo geral e englobam as zonas que, em conjunto, por inspeccdo do terreno, se
consideraram como sensiveis a accdo do mar, quer integrando as zonas sujeitas a elevado
risco de galgamento, quer faixas de risco de erosdo. A delimitagdo desta faixa pelo critério da
cota permite a reavaliagcdo da faixa em qualquer instante, em fungdo de informagéo
actualizada.

Adjacente as faixas de risco foi delimitada uma faixa de protecgéo: a faixa de protecg¢do € uma
faixa de limitagdo de factores de instabilidade da vizinhanga imediata das arribas e dos
sistemas dunares, e de absor¢cdo da erosdo adjacente a faixa de risco, com largura igual a
cartografada para essa faixa ou com base num critério altimétrico.

Com base nas observagdes do terreno, foram também identificadas situagdes de risco
iminente associado a queda de blocos.

No caso particular da praia das Bicas, a delimitagdo do risco de eroséo da arriba foi associado
o risco decorrente do ravinamento da linha de agua que desagua na praia. Estes dois
fendmenos encontram-se espacialmente associados, sendo a base da arriba nesse local
afectada pela evolugdo da ravina, e logo a sua resisténcia a erosdo de origem marinha
afectada. Foi adoptada esta metodologia também pela proximidade do fendmeno de
ravinamento da arriba e zonas adjacentes, e pela dimensao muito significativa do problema.

Em alguns casos, foram trabalhadas praias de forma conjunta, por serem mutuamente
influentes, também por terem uma manifesta continuidade fisica e de utilizagido. Foi o caso das
praias do Guincho/Cresmina, praias do Norte/St® Anténio/CDS, praias do CCA/CCL
Sul/SFUAP, entre outras.

3 - INFRAESTRUTURAGAO DAS PRAIAS — CENARIO DE REFERENCIA E PROPOSTAS
DE ORDENAMENTO

No que toca a infraestruturagao das praias, trabalhou-se especificamente o dimensionamento
do estacionamento € o numero de apoios de praia.

No dimensionamento do estacionamento (3,5 utentes por carro, 25 m2 por lugar), foi
considerado de forma determinante a proximidade de areas urbanas e parques de campismo,
bem como o sistema de transportes publicos existentes e a desenvolver. Desta forma,
assumiu-se que em alguns casos esses aspectos compensariam um suposto défice de
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estacionamento junto a praia. Na pratica, atribuiu-se um coeficiente de ponderagéo ao calculo
dos lugares a criar no cenario de referéncia:

e 75% a 100% nas praias de tipo IlI
e 50% a 75% nas praias de tipo Il
e 25% a 50% nas praias de tipo |

Estima-se desta forma que parte dos utentes se deslocam a pé, utilizam estacionamento na
malha urbana, provém do aglomerado ou parque de campismo proximos ou chegam de
transporte colectivo. No cenario de referéncia considerou-se somente a tipologia de praia, mas
foi afinada caso a caso, face as especificidades de cada local.

Conforme dito anteriormente, o estacionamento foi entendido por vezes como factor limitante
da capacidade de carga da praia, pelo que este valor € em alguns casos afinado em fungéo
das dificuldades de estacionamento.

Por outro lado, alguns casos de suposto “sobredimensionamento” existente, justificam serem
encarados face as praias vizinhas — ora servindo mais que uma praia, ou justificando a
consideragcdo de uma maior area de influéncia em termos de frente balnear ocupada pelos
utentes.

Em termos de apoios de praia (quantidade e localizagao, quais a demolir), foram considerados
0s seguintes critérios:
e capacidade de carga estimada;
¢ tipo de praia;
e avaliagado da situacado existente, em termos do conjunto de apoios e equipamentos
existentes (localizagao, caracteristicas arquitecténicas, tipo de servigo prestado);
o distribuicdo regular face as frentes de praia, em alguns casos justificando uma
certa concentragdo em nucleos de apoio;
e seguranca, viabilidade funcional e econdmica face aos aspectos de integragao
biofisica.

Estes critérios sado sistematizados no Quadro 1, referente as normas programaticas para cada
tipo de praia. Tem como base o Decreto —Lei 309/93, concretizando o seu conteudo de acordo
com a pratica corrente dos POOC’s. Ja presente no Estudo Prévio de Ordenamento, este
quadro, com alguns acertos, permitiu estruturar o cenario de referéncia que serviu de base as
propostas elaboradas.

Assim, foram consideradas as seguintes areas maximas para os apoios de praia e
equipamentos propostos:
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* Apoio |* Apoio (2) Apoio IApoio Apoio | *(3) Equipamento com
Fungoes de praia |de praia|de praia minimo |Balnear |Recreati fungoes de
completo|simples vo apoio de praia
*emp. em
marg. ou| envolv. Tipo |l | Tipoll | Tipo Il
f. urbana| natural
Servicos de | Vigilancia/assisténciaa | e . . . . . . .
Utilidade banhistas _ _ _ _ _ _ _ _
Publica Comunicagdes de . . . . . . . 3
emergéncia _ _ _ _ _ _ _ _
Informagéo . . . . . * . .
a Banhistas _ _ _ _ _ _ _ _
Recolha de lixos / . . . . . . . .
Limpeza do areal _ _ _ _ _ _ _ _
Posto de . . . . . . .
primeiros socorros >4m2 | >4m2 | >4m2 | >4m2 >4m2 | >4m2 | >4m2
(1) Balnearios e . . . .
Vestiarios >20 m2 >20m2(>20m2|>20 m2
Instalagbes . . . . .
sanitarias >25m2 [>14 m2 >25m2|>25m2|>25m2
Armazém de apoio . . . . . . .
<4m2 | <4m2 | <4m2 | <4m2 <4m2 | <4m2 | <4m2
Fungoes Restauragéo 0 0 0
Comerciais | (area coberta ) < 300 m2i< 200 m2< 150 m2
Alimentos, bebidas, 0 0 O 0 ]
gelados (area coberta) | <35m2 [<21m2|<5m2 | <5m2 | <5m2
IArmazém de apoio para ] 0 0 0 ]
comeércio, alimentagéo, <2m2 | <2m2 | <2m2 | <2m2 | <2m2
etc.
|
Apoio Recreativo <40 m2
Apoio para Surf <100m2
Apoio para Windsurf <200m2
Toldos e/ou barracas .
>8 m2
(4 )Area maxima de ocupagéo
190m2 | 95m2 | 30m2 | 15m2 | 15m2 | 40 m2 | 450 m2 | 350 m2 | 300 m2

+ Obrigatérias

[J Facultativas

* Pode ter area descoberta (esplanada)

Area descoberta = area maxima de ocupagéo - area coberta total
(1) A éarea do balneario/vest. pode ser suprimida a area maxima coberta com recurso a colocagdo de duches no

exterior

(2) Se associado a um equipamento com fungédo de apoio de praia o posto de socorros previsto no equip. pode ser

suprimido

(3) A area maxima de ocupacgéo pode ser acrescida em 50%, em instalagbes existentes e a manter desde que previsto
na ficha de caracterizagéo dos apoios e equipamentos de praia e nos termos do artigo 64, n6
(4) Por supressao de um apoio/equipamento de praia pode, um dos existentes na mesma praia, ver a sua area de
ocupagao aumentada em 20 %, desde que previsto nas fichas de caracterizagcdo dos apoios e equipamentos de praia
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QUADRO 1 - REQUISITOS PARA A CLASSIFICAGAO TIPOLOGICA DAS PRAIAS E CORRESPONDENTES NORMAS PROGRAMATICAS GERAIS

NORMAS DE USO

TIPO DE PRAIA

I - PRAIA URBANA COM USO
INTENSIVO

Il - PRAIA NAO URBANA COM USO
INTENSIVO

lll- PRAIA EQUIPADA COM USO
CONDICIONADO

IV - PRAIA NAO EQUIPADA COM USO

CONDICIONADO

V - PRAIA COM USO
RESTRITO

VIAS DE ACESSO
ESTACIONAMENTO

Pavimentados e delimitados.

1 lugar para automovel ligeiro para cada
3,5 utentes x 25% a 50%(*)

Pavimentados e delimitados.

1 lugar para automoével ligeiro para cada
3,5x50% a 75% (*)

Vias de acesso automével nédo
pavimentadas e delimitadas na
proximidade da zona de praia.
Parques de estacionamento néo
pavimentados e delimitados.

1 lugar para automovel ligeiro para
cada 3,5 utentes x 75% a 100% (*)

Via nao regularizada de acesso a ponto Unico da
praia.

Quando na mesma praia existam duas ou mais
vias de acesso: inexisténcia de vias paralelas a
linha de costa, de vias intermédias e de ligagao.
Zonas de estacionamento ndo pavimentadas e
delimitadas por elementos naturais ou obstaculos
adequados a minimizagdo dos impactes sobre o
meio, com localizagdo anterior @ margem dominial
e faixas de protecgao estabelecidas.

1 lugar para automével ligeiro para cada 3,5
utentes

Inexisténcia de vias de acesso
automovel.

ACESSOS PEDONAIS

Construidos ou consolidados.

Construidos ou consolidados, com
localizagdo e concepgdo adequadas a
minimizagdo de impactes negativos em
zonas sensiveis, nomeadamente dunas.

Consolidados e balizados, com
localizagdo e concepgdo adequadas a
minimizagdo de impactes negativos
em zonas sensiveis, nomeadamente
dunas.

Interdigdo de abertura e
melhoramentos de caminhos
de acesso a praia.

APOIOS DE PRAIA Completos, definidos em fungdo da Completos, definidos em fungdo da Definidos em fungdo da capacidade Inexistentes Inexistentes.
capacidade de carga da area de praia. capacidade de carga da area de praia. de carga da area da praia.
1 AC para cada 1000 utentes + 1 AS por | 1 AC para cada 1000 utentes + 1 AS por | 1 AS (temporario) para cada 1000
cada 500 utentes a mais. cada 500 utentes a mais. utentes + 1 AM (temporario) por cada
500 utentes a mais.
EQUIPAMENTOS Definidos em fungéo dos existentes na Equipamentos complementares Inexistentes Inexistentes.

frente urbana.

Admissiveis se  pré-existentes e
associados a apoios de praia.

decorrentes de estudos de

ordenamento.

Admissiveis se  pré-existentes e
associados a apoios de praia.

Admissiveis se pré-existentes e
associados a apoios de praia.
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QUADRO 1 - REQUISITOS PARA A CLASSIFICAGAO TIPOLOGICA DAS PRAIAS E CORRESPONDENTES NORMAS PROGRAMATICAS GERAIS (Continuagéo)

NORMAS DE USO

TIPO DE PRAIA

| — PRAIA URBANA COM USO | II - PRAIA NAO URBANA COM USO | Ill- PRAIA EQUIPADA COM USO | IV - PRAIA NAO EQUIPADA COM USO | V - PRAIA COM USO
INTENSIVO INTENSIVO CONDICIONADO CONDICIONADO RESTRITO
TIPOLOGIAS Em estrutura: Em estrutura: Em estrutura:
CONSTRUTIVAS - ligeira no areal - ligeira no areal - ligeira no areal
- ligeira, mista ou pesada na antepraia - ligeira, mista ou pesada na zona - ligeira, mista ou pesada na zona
terrestre da antepraia terrestre da antepraia
- ligeira na zona dunar da antepraia - ligeira na zona dunar da antepraia
INFRAESTRUTURAS Saneamento basico, abastecimento de | Saneamento basico, abastecimento de | Saneamento basico. Inexistentes Inexistentes.

agua, de energia e comunicagdes de
emergéncia .

agua, de energia e comunicagdes de
emergéncia .

Sistemas de saneamento basico
auténomos, (preferencialmente
sanitarios ~ amoviveis).  Sistemas

auténomos de agua e luz (ligagédo a
rede caso seja viavel e justificavel)

PLANO DE AGUA

Afecto a usos multiplos, com canais
sinalizados de circulagdo e acesso a
margem das embarcagbes e de outros
meios nauticos.

Afecto a usos multiplos, com canais
sinalizados de circulagdo e acesso a
margem das embarcagbes e de outros
meios nauticos.

Afecto a usos mdultiplos, com canais
sinalizados de circulagéo e acesso a
margem das embarcagbes e de
outros meios nauticos.

Afecto a usos multiplos.

Afecto a usos condicionados
em fungdo da existéncia de
espécies a conservar ou
proteger.

CONDICIONAMENTOS Controlo de qualidade das aguas Controlo de qualidade das aguas Controlo de qualidade das aguas Controlo de qualidade das aguas segundo padrées Usos do plano de &agua
RELATIVOS segundo padrdes de segundo padrdes de segundo padrdes de de condicionados em fungédo da
QUALLIDADE saude publica. saude publica. saude publica. saude publica. existéncia de espécies a
AMBIENTAL Especificos a pesca desportiva e a caga Controlo e protecgdo de zonas Controlo e protecgdo de zonas Condicionamentos especificos aos usos do plano conservar ou proteger.
submarina. sensiveis. sensiveis. de agua, em fungédo da existéncia de espécies a

Condicionamentos especificos a | Condicionamentos especificos a | conservar ou proteger.

circulagdo de embarcagdes e outros circulagdo de embarcagdes e outros

meios nauticos motorizados quando meios nauticos motorizados quando

existam espécies a conservar ou existam espécies a conservar ou

proteger. proteger.

Condicionamentos especificos a pesca Condicionamentos  especificos a

desportiva e a caga submarina. pesca desporva e a caga

submarina..

ASSISTENCIA E Existéncia de servico de assisténcia e Existéncia de servico de assisténcia e Existéncia de servico de assisténcia e Inexistentes
SALVAMENTO salvamento de banhistas. salvamento de banhistas. salvamento de banhistas.

PRAIA COM USO INTERDITO - a praia que, por forga da necessidade de protecgéo da integridade biofisica do espago ou da seguranga das pessoas, ndo tem aptiddo balnear.
PRAIA COM USO SUSPENSO - sempre que temporariamente néo deva estar sujeita a utilizagéo balnear, devido a ocorréncia de caso de forga maior ou de emergéncia grave que afecte a seguranca, a satide publica ou o equilibrio biofisico.

(*) considera-se 1 lugar para cada 3,5 utentes como norma média; nas praias tipo |, estima-se que 50% a 75% dos utentes se deslocam a pé, utilizam estacionamento na malha urbana ou chegam de transporte colectivo; nas praias tipo Il, considera-se que 25% a
50% dos utentes provém do aglomerado ou parque de campismo proximo (quando existente), ou que utilizam transporte colectivo; nas praias tipo I, considera-se que até 25% dos utentes provém do parque de campismo préximo (quando existente), ou que

utilizam transporte colectivo.
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4 - INFRAESTRUTURAGAO DAS PRAIAS, NORMAS PROGRAMATICAS E QUADROS DE
PROPOSTAS

Com base nas normas programaticas gerais, elaborou-se um cenario de trabalho para a
totalidade das praias (Quadro 2). J& no Quadro 3, estdo sintetizadas as propostas
consideradas mais correctas, resultado do trabalho especifico praia a praia. Nos Quadro 4.1 e
4.2, comparam-se os valores obtidos através da matriz de dimensionamento com os propostos,
justificando as opgdes de afinacao.

Apresenta-se seguidamente, sistematizada em diversos quadros, a informagao que serviu
como base ao ordenamento das praias
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Quadro 2
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Quadro 3
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Quadro 4.1
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Quadro 4.2
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5 - AMBITO DAS PROPOSTAS

ACESSOS
Acessos Viarios

Foram cartografados os principais acessos viarios a cada praia, existentes a manter / beneficiar
e propostos.

Acessos Ferroviarios

Representaram-se os acessos deste tipo, existentes a manter / beneficiar, nomeadamente o
sistema Transpraia, entre a Costa da Caparica e a Fonte da Telha e a linha de eléctrico que
funciona entre a Praia das Magas e Sintra.

Acessos Pedonais

Estdo indicados nos planos de praia os diversos acessos pedonais, existentes a manter /
beneficiar e propostos, independentemente da sua tipologia funcional (escada, rampa, ou
outra) ou tipologia construtiva (materiais, tipo de construgao). Pela relevancia que adquirem em
alguns trogos do POOC, foram individualizados os Acessos Pedonais sobreelevados,
executados em estruturas aligeiradas, de madeira, sobre sistemas dunares a preservar. Foram
ainda assinalados os Acessos para Utentes de Mobilidade Reduzida nas praias que
possibilitavam a sua Exequibilidade de acordo com a regulamentagao em vigor.

ESTACIONAMENTO
Estacionamento existente

Indicacdo das areas de estacionamento existente a manter / beneficiar com expresséo gréfica
assinalavel a escala de trabalho dos planos de praia. O facto de uma bolsa de estacionamento
se manter no mesmo local ndo significa necessariamente que mantenha as suas
caracteristicas essenciais. Esta previsto o ordenamento adequado e a amenizagdo das
diversas areas de estacionamento consideradas. Para tal, foi considerada para efeitos do
calculo da capacidade de cada parque uma area bruta, por veiculo, superior em 25% aos
indicadores dos diversos PDM.

Estacionamento proposto

Indicacéo das areas preferencialmente afectaveis a estacionamento, de forma a dar resposta
as necessidades de cada praia, calculadas em fungdo da sua capacidade de carga e
enquadramento especifico.

ZONAMENTO E USOS

Frente Balnear - Frente de praia considerada para efeitos de calculo de capacidade de carga,
usos, assisténcia e dimensionamento dos diversos apoios. Sera esta a area a sujeitar as
diversas concessées.

Areal de Uso Balnear - Zona do areal afecta ao uso balnear, considerada para efeitos de
célculo de capacidade de carga. Correspondera a zona em que os utentes da praia usualmente
se concentram, tendo-se considerado, como foi ja explicitado em fases anteriores do POOC,
zonas de maior carga junto aos acessos, e zonas de menor carga a partir de uma determinada
distancia ao acesso.
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Area sujeita a concessao - Porgdo do areal afecta a uma determinada Concesséo Balnear,
entendida como a Autorizagéo para exploragao balnear de uma praia ou parte dela, destinada
a instalagao dos respectivos apoios de praia, apoios balneares e apoios recreativos, com uma
delimitagdo e prazo determinados, com o objectivo de prestar as fungdes e servigos de apoio
ao uso balnear.

Corredor afecto a actividade piscatéria - Varadouro destinado a embarcagbées de pesca
artesanal e faixa adjacente do plano de agua que lhe da acesso.

APOIOS E EQUIPAMENTOS

Estdo contemplados apoios existentes a remodelar, de forma mais ou menos profunda ou
relocalizar, assim como os apoios e equipamentos existentes a demolir. Por ultimo, indicam-se
0s novos apoios e equipamentos. No caso de equipamentos existentes, propde-se que sempre
que possivel, assumam complementarmente fun¢des de apoio de praia. Nos casos, reduzidos,
de equipamentos propostos, a valéncia de apoio de praia € sempre uma exigéncia.

S&o0 as seguintes as definicdes consideradas para os diversos tipos de apoio e equipamento:

Apoio Balnear (AB) - Conjunto de instalagbes amoviveis destinadas a melhorar a fruigdo da
praia pelos utentes, situado no areal e que compreende, nhomeadamente, barracas, toldos,
chapéus de sol e passadeiras para pedes e arrecadagao de material, integrando o servigo de
assisténcia e salvamento a banhistas, podendo complementarmente associar venda de
gelados e alimentos pré-embalados;

Apoio de Praia Completo (AC) - Nucleo basico de fungbes e servigos infraestruturados, que
integra instalagdes sanitarias, balnearios e vestiarios, com acesso independente e exterior,
posto de socorros, comunicagbes de emergéncia, informacdo e assisténcia a banhistas,
limpeza da praia e recolha de lixo, podendo complementarmente assegurar outras fungdes e
servigos, nomeadamente comerciais, semelhantes aos previstos para o apoio de praia minimo;

Apoio de Praia Minimo (AM) - nucleo basico de fungbes e servigos, amovivel e sazonal, ndo
infraestruturado, que integra comunicagdes de emergéncia, informagao, vigilancia e assisténcia
a banhistas, recolha de lixo, e pequeno armazém para o material de praia, podendo
eventualmente assegurar outras fungdes e servicos comerciais nomeadamente comércio de
gelados, de refrigerantes e de alimentos pré-embalados, bdias, revistas, artigos de praia e
tabacaria, desde que nao requeiram qualquer tipo de infraestrutura;

Apoio de praia simples (AS) - nucleo bésico de fungdes e servigos infraestruturado, que
integra instalagbes sanitarias, com acesso independente e exterior, posto de socorros,
comunicagcbes de emergéncia, informacdo e assisténcia a banhistas, limpeza da praia e
recolha de lixo, podendo assegurar outras fungdes e servigos, nomeadamente, comerciais e de
armazenamento de material de praia, semelhantes aos previstos para o apoio de praia minimo;

Apoio Recreativo (AR) - Conjunto de instalagbes, na maior parte dos casos amoviveis,
destinadas a pratica desportiva e ludica dos utentes da praia, incluindo, nomeadamente,
pranchas flutuadoras, instalagbes para desportos nauticos e diversdes aquaticas, instalacoes
para pequenos jogos de ar livre e recreio infantil;

Equipamento (E) - Nucleo de fungdes e servicos que nao correspondam a apoio de praia,
situados na area envolvente da praia, nomeadamente estabelecimentos de restauragao e de
bebidas e ou equipamentos hoteleiros, nos termos da legislagao aplicavel;

Equipamentos com funcoes de apoio de praia (E/A) - Nucleo de fungdes e servigos idéntico
ao previsto na alinea anterior, mas integrando fung¢des e servigos de apoio de praia;
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Para cada situagao, indica-se qual o nivel de apoio considerado e ainda qual a acgao
terapéutica proposta pelo plano de praia.

TIPO DE ACGOES

Manuteng¢ao (M) —conjunto de operacdes preventivas destinadas a manter uma edificagéo nas
condigdes existentes a data da sua construgao, reconstrucao, alteragao ou ampliacdo; quando
aplicada a um apoio de praia e ou equipamento, implica a sua permanéncia no local onde se
encontra, com o mesmo tipo de caracteristicas essenciais € a renovagao do titulo de utilizagéao
do dominio hidrico a que se encontra sujeito; Medidas correctivas da erosdo superficial -
conjunto de acgdes previsto nos Planos de Praia, que pretende corrigir formas de erosao como
ravinamentos, queda de blocos ou deslizamento de materiais, sendo as medidas concretas
definidas em projecto, por recurso a técnicas de estabilizagdo e recuperagéo biofisica sem
utilizacdo de materiais pesados.

Relocalizagao de apoios de praia ou equipamentos (RL) - Corresponde a situa¢gdes em que a
localizagdo actual de um determinado apoio ou equipamento colide com os objectivos do POOC,
justificando-se uma nova localizagdo, com a manutencao do titulo de utilizagdo do dominio
hidrico;

Remodelagao (RM) - Execugao de obras que, por qualquer forma, modifiquem o plano primitivo
da construgdo existente, podendo também corresponder a situagbes de adequabilidade a um
novo uso ou, apenas, a melhoria das condigbes actuais de utilizagado, correspondendo quanto
aos apoios de praia e equipamentos, a manutengao do titulo de utilizagdo do dominio hidrico.

Construgao (C) - Resultado da realizagdo de qualquer tipo de obras, independentemente da
sua natureza, designadamente, edificagdes, incorporado ou ndo no solo e com caracter
permanente ou temporario.

Demolicdo (D) - Obras de destruicdo, total ou parcial, de uma edificagdo ou estrutura
existente, compreendendo também trabalhos de reposic&o de terrenos, designadamente, para
efeito de encerramento ou de interdi¢cdo de circulagdo nos caminhos existentes.

RESTRIGOES

O POOC define faixas de salvaguarda da linha de costa, que tém em conta a evolugéo das
formas costeiras num periodo de pelo menos meio século e cuja identificacdo consta dos
Planos de Praia:

Faixas de Risco e Protec¢ao

As faixas de risco e de protecgdo definidas para a zona de litoral de arriba tém como objectivo
absorver a eros&o ou proteger o exterior da praia alta.

As faixas identificadas sao langadas em direcgéo a terra e tém a largura medida na horizontal a
partir do topo da arriba. A largura é a identificada nos Planos de Praia e corresponde a altura
da arriba multiplicada por um factor numérico igual ou inferior a 1,0 ou a um valor numérico
constante independentemente da altura da arriba.

As faixas destinadas a protecgéo exterior na praia alta sdo langadas em direcgdo ao mar a
partir da base da arriba, sendo a sua largura igual a uma vez a altura média da arriba. Estas
faixas ndo se encontram cartografadas, aplicando-se directamente no terreno.

Area de risco de instabilidade de vertentes

Area de risco ndo directamente enquadravel nos artigos anteriores, que diz essencialmente
respeito a situagdes particulares do flanco sul da Serra da Arrabida e a vertentes de elevada
instabilidade potencial, de evolucdo essencialmente sub-aérea. As faixas de risco e de
proteccao estao identificadas nos Planos de Praia.
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OUTRAS INTERVENGOES

Recuperagao Dunar - Sendo um elemento crucial na estabilidade do ecossistema costeiro,
justifica-se em bastantes praias proceder a uma recuperagéo do sistema dunar. Esta trara ndo
s6 uma maior robustez morfoldgica da costa, como potenciara espagos de maior valor cénico e
biocendtico. A Recuperagdo Dunar sera implementada através da instalacdo de palicadas ou
outros meios de retengao das areias e plantagao de espécies caracteristicas desses sistemas.

Areas de Lazer Equipadas - As Areas de Lazer Equipadas sdo consideradas como
complementares ao uso balnear e alternativa de usufruto da orla costeira. Poderdo conter
zonas de estadia, parques de merendas, zonas de sombra (arborizadas ou n&o), equipamento
desportivo, areas polivalentes (para esplanadas, concertos ou outras actividades afins),
equipamento de interpretagdo da paisagem, etc. Pela sua insergdo, poderdo apresentar
programas diferenciados: junto a frentes urbanas, parques de campismo e areas naturais.

Valorizagdo de Linhas de Agua - Acgéo de valorizagdo, recuperacgdo e estabilizagdo biofisica
do leito, margens e zona adjacente de linhas de agua, através de técnicas de engenharia
biofisica e constituicdo de matas ou orlas arbustivas de caracter ribeirinho;

Recuperagido de Areas de Vegetagdo Degradada - Geralmente em areas onde surge uma
profusdo de acessos, a vegetacao apresenta-se bastante degradada, até mesmo inexistente. A
Recuperagado de Areas de Vegetacdo Degradada justifica-se nos casos mais criticos e Implica
um controle das acessibilidades e um trabalho de plantagdo com espécies caracteristicas das
formacgdes costeiras.

Medidas Correctivas de Erosdao Superficial - Conjunto de acg¢des previsto nos Planos de
Praia, que pretende corrigir formas de erosdo como ravinamentos, queda de blocos ou
deslizamento de materiais, sendo as medidas concretas definidas em projecto, por recurso a
técnicas de estabilizacdo e recuperacgao biofisica sem utilizagao de materiais pesados.

OUTROS

Areas Edificadas a Requalificar - Correspondem a éareas cuja ocupacdo actual é
desadequada ao seu contexto de insergao, ou que comprometem o futuro ordenamento e
qualificagdo do espago. Na maior parte dos casos, correspondem a areas urbanas com
predominancia de clandestinos, cuja reestruturacdo devera ser articulada com planos de
pormenor de promogao autarquica ou outras formas de intervengéo, posteriores ao POOC,
visando tendencialmente a reducéo substancial ou supressao das areas construidas, aliada ao
aumento e qualificacdo de espacgos exteriores concebidos, neste caso, numa perspectiva de
complementaridade a orla costeira. Nesta o6ptica, os Planos de Praia nao estabelecem
propostas directas de resolugdo da problematica relacionada com estas areas, muito embora
aponte, em alguns casos, utilizacdes complementares a praia, como bolsas de estacionamento
e Areas de Lazer Equipadas.
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6 - PLANOS DE PRAIA
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